
舉辦機構：

C a r e E R獎學金計劃旨在表揚於社
會服務及課外活動方面有出色表
現的殘疾及特殊教育需要學生，
並鼓勵他們繼續積極服務社會。
此外，今年CareER更會提供實習機會
給予高中生得獎者。成功通過面試又
被選中的兩位同學，便可以在暑假期
間來到CareER實習或參與工作體驗，為
自己未來工作建立良好的職業基礎。

任何殘疾/特殊育需要高中及大專學生，
並持有效香港永久性居民身分證

中四至中六學生
獎學金

每位港幣5,000元

大專學生或畢業生
獎學金

每位港幣10,000元

詳情及申請表格

以現今盛行的行業/職業為主題的工作

坊/公司探訪/講座，例如銀行及金融

業，YouTubers及電競行業等等

1.	 邀請不同界別的企業家及商界領袖

出席分享會及與友師會面

2.	 大專生擔任高中獎學金得獎者之友

師並分享升學及職業規劃經驗

就業發展活動

六個月友師計劃

「我患有大腦麻痹

症，日常生活都需

要以輪椅代步，是

CareER首位高中實習

生。

還記得當時在CareER

實習期間，我主要負責做一些資料蒐集

和整合，以及一些對外聯繫的工作。當

中最困難的地方是用英文去撰寫電郵，

因此我花了很多時間去學習怎樣寫會更

好。職場與學校非常不同，在校內總有

師長督促和協助；但在職場上，沒有師

長長期的協助。

獎學金特色

過往得獎者實習感想

吳志恆（中六）

面對著手上不同的工作，良好的時間管

理非常重要，必需懂得分緩急輕重。因

此，我會為自己計劃工作日程，並按日

程完成工作。自我管理時間是一門必需

學習的課題，也是決定你能否適應大專

生活或未來職場上重要的指標。

感謝Walter和同事們的支持和幫助，他們

給予我很多發揮的空間，鼓勵我完成每

一項工作。希望同學不要小看自己，你

們都可以在自己的舞台上發光發亮！嘗

試踏出一步，嘗試不同的事情，不要質

疑自己的能力，突破自己吧！」

「今次的工作體驗擴

闊了我的視野，讓我

更認識香港及澳洲有

關殘疾人士的政策。

同時亦提升了我在資

料研究及整合工作的

能力，過程讓我獲益

良多。」

「這次的經驗讓我更

認識市場營銷學，令

我相信在未來職業路

向上都會朝著這個方

向努力發展。」

沈匡嵐 （中四）

黃綽思（中五）



「這個計劃讓我認識

到有不同需要的朋

友，透過認識各人的

經歷和感受，讓我了

解他們成長遇到的困

難和處理方法，有助

我將來從事特殊學習

需要教育時，可從學生角度了解他們的

需要。」

「為了減少香港社會

對殘疾人士的歧視，

我會用獎學金去報讀

精神健康課程和購買

有關如何制定有效政

策的書籍。我還想花

在我的組織同行鳥

（Companion HK）的公共關係和數碼營銷

方面，希望在社交媒體平台上提高人們

對殘疾人士和精神病患者的認識。」

大專組得獎者感想

區皓兒（大學三年級）

陳偉文（大學二年級）

「我因DSE失敗而失

落，在選擇升學路向

時感到困惑，擔心自

己不適應大專生活，

幸好成為得獎者後能

夠認識友師何宛淇，

非常感謝她在升學

上給予我很多意見。最重要的是得到各

位肯定我在音樂、體育、社會服務上所

付出的努力，這比起物質上更有一種喜

悅。」

高中組得獎者感想

張家棟（中五）

余俊延（中六）

「在這段疫情期間，

我們都留在家中進行

網上學習，我利用此

獎學金來購買一台新

電腦以及方便殘疾人

士用的九方輸入法，

能夠用我擅長的輸入

模式去做功課及溫習，對我來說猶如及

時雨。」

CareER創辦人及行政總裁Walter分享

宜

不

「希望各位同學切勿妄自菲
薄，不要因你們的限制而忘
記了本身的能力。同學可以
想一想如何在限制之下仍然
能夠發揮自己。在職場上，
不論殘疾與否，每個人都有
自己的強項及弱項，所有人
都需要學會面對及處理他們的局限及弱項去
發揮所長。

離開中學的校園生活以後，同學們在大專及
職場中都需要主動尋找方向，創造及擴闊自
己的空間，讓自己能夠發展所長。在尋找的
過程中都必需認識自己的限制，探索能走、
可走及選擇喜歡走的路。其實這些都是從工
作及社會經驗方能累積及掌握。希望大家會
記得以下要點，在職場上發揮自己潛能！」

Care ER成立於2013年，並於2014年成為香港註冊慈善
機構，是本港首個為高學歷殘疾人士或有特殊教育
需要的學生及畢業生提供升學及就業機會的慈善機
構。Ca r e E R以創新的方法和政策支援殘疾人士而獲得
總部位於維也納的 Zero Project Award 2020的殊榮。
此外，Car e E R亦在2019年榮獲香港社會服務聯會頒發
「最具成效中小型非政府資助社會服務機構大獎」。

聯絡資料
電話: +852 3844 6363 / +852 9165 0042

(聯絡人 Michelle Mong) 
電郵: scholarship@career.org.hk
網址: www.career.org.hk

或掃描以下QR Code進入
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